
GUETOのバチザードでは毎年セクエンシア・ジ・ビンバを披露しています。

セクエンシア・ジ・ビンバが作られた目的は何ですか？

GUETO CAPOEIRA
筆記テスト
2026

氏名

問1 GUETOとはどのような意味ですか？

問2 カポエイラの世界で、初めての帯をもらいカポエリシタとして認められることを

①と言い、昇段して帯が替わることを②と言う。①と②に入る言葉を答えてください。

① ②

問3 GUETO金沢本部の7月のホーダは、全国から昇段を目指すメンバーが集まる昇段式前の

最も大事なイベントです。

このホーダの名前と、なぜ大事なのかを教えてください。

問4

※本テストは1問10点。100点で満点のテストになります。

名前：

理由：

「アンゴーラのホーダでは最初に①が歌われ、その後②が歌われる。

　その後③が歌われたら、ジョーゴが始まる。」

   ①~③に入る言葉を答えてください。

問5

①

②

③
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問7 サンバと言えばリオのカーニバルが有名ですが、GUETOではバイーアの「サンバ・ジ・ホーダ」を
学んでいます。
サンバ・ジ・ホーダとはどのようなものか説明してください。

おまけ マッチ先生のApelido(あだ名)である、マッチレオンとはどういう意味でしょう？

問6 ホーダにおけるそれぞれのビリンバウの役割を教えてください

グンガ

メージオ

ヴィオーラ

問8 ホーダでジョーゴに入る時に気をつけなければならないことを3つ以上あげてください。

問10 他団体のイベントやホーダに行く際に気を付けることを3つ以上答えてください。

問9 私たちのメストレが言う「良いカポエリシタ」に必要な要素は何ですか？
2つ以上挙げてください。
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